
―宮何50与計―
総合型地域スポーツクラブ

NPO法人宮城スポーツクラブ
2019.04.01第50号  発 行 宮城スポーツクラブ

連絡先 宮城スポーツクラブ事務局

TEL     027-283-0784

URL  http://www.mivag卜sports―clubocom
E―m a i l  m i v a t t i  s p o r t s  c l u b④m b o . n i f t v . c o m

新規クラブ員の募集をしています

活動程目

卓球 ウォーキング インディアカ パドルテニス 少年サッカー ソフトバレー 野 球 バ ランスボール
マット体操 トランポリン ヨガ

平成30年度は子供から大人まで約200名の方が会員として、活動しています。日々の健康づくりやコミュ
ニケーションの場として、また日常生活の一部としてスポーツを取り入れてみませんか。

今年度からは、スポーッ活動だけでなく、文化的活動も取り入れてようと準備をしています。また、現在

クラブの活動以外に新規にスポーツ活動をしてみたい方を歓迎しますので、事務局までご連絡下さい。

トランポリン教室より
トランポリンは、体幹トレーニングや空中での技を楽しめ

ます。体を動かすことを楽しみながらも難しい技に挑戦す

るバッチテストがあります。1月14日「ヤマト市民体育館前

橋」でバッチテストが行われ、11名が5級(初級)～1級(最
上級)に挑戦しました。挑戦した級は全員が合格、これか

らもそれぞれ昇級への挑戦、また最上級者はさらに上達

を目指して練習をしています。

バスウォーキングをしました

3月10日、筑波山に行つてきました。前日まで天気が

心配でしたが当日は晴天でした、筑波神社でボランティ

アの方が神社の出来などの説明をしてくださいました、

集合写真を撮つてからケーブルカーで山頂駅へ、男体

山をお参りし山頂駅で春霞の街並みを眺めながら昼食、

女体山の頂上は足がすくむような絶壁でした、山頂で散

策、その後回―プウェイでバスの待つ駐車場へ下りまし

た。
事業予定等
04/14運 営会議
05/03赤 城神社参道松並木ウォーキング
05/19運 営会議・総会
06/09運 営会議

入会金。年会費
大人(高校生以上)

入会金 1000円  年 会費 1200円

子供(中学生以下)

入会金 500円  年 会費 600円
・入会時には傷害保険料が必要です
。有料施設(宮城体育館)の使用時には別途施設使用

料が必要です

お知らせ
参道松並木ウォーキングを憲法記念日

の5月3日(金)に予定しています。詳細

は広報まえばし4月 1日号でお知らせい

たします。
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元号が変わつたばか りの 5月 3日 (金)、 つつ じの咲き始め

た赤城神社参道を歩くウォーキングが千本桜の森公園を発着点

として行われました。春に実施するウォーキングは今回で12回

目となりましたが、宮城地区以外の多くの方に参加をして頂い

ています。晴天にも意まれて家族連れ方など150名を超える人

が約10k mの コースを汗をかきながら歩きました。歩いた後は

「つめっこ汁」を美味 しいとお代わ りをされた方もいました。

歩 くのが健康に一番いいと、90歳を越えた首ケ島町の男性の

Sさんから聴きました。Sさんの歩 く様子を見ると誰が見ても年

相応ではありません。やは り歩くことが元気でいるために一番 ウォーキングの様子
いいのかな?  裏 面に、12月に行われる 「文化財めぐリウォーキング」の案内があります。

老化は どこから 来るかしら

教室を訪ねてく1)卓 球
卓球教室は、クラブの設立当初から続いている教室の一つです。

参加者数はこの間に増えた り減つた りしましたが、最初から継焼

して参加 されている方も5名います。普段の活動は、気の合った

同士でボールの打ち合いをした後で、参加 した人と全員できるよ

うに相手を変替 して行つています。また、ダブルスを組んで試合

をすることもありますが、個人同士で試合をすることはありませ

ノ`フ。

卓球のレベルは経験者からあまり経験 したことのない人まで様々

ですが、参加者全員が相手の卓球のレベルに合わせてラリーが続

くようにしています。疲れたら、床に座 リミーティング (お喋 り)

をしています。

卓球は、老若男女を問わず手軽にでき、お金 もかからず大きな

ケガをすることもない運動で、生涯スポーツに最適 といえるよう

です。

卓球教室 :毎週土曜 日午後7時から 宮 中体育館

パ ドルテニスという名称は、使用するラケットが小舟をこぐ櫂 (かい、

英語でパ ドル)に 似ていることからつけられました。

サービスは、アンダーサーブだけなので、スポーツの経験のあるなし

を問わず誰でも楽しめるのが特徴です。

教室は、毎週日曜日の年後7時から、宮城小学校の体育館で行つてい

ます。

卓球教室の皆さん

クラブのウォーキングで数多 く訪れたこと

のある国指定重要文化財である 「阿久沢家住

宅」についての講演会 と現地見学会が11月17

日 (日)午 後1時から宮城公民館 と現地で行わ

れます。前橋市では 「塩原家住宅 (田日町)」

が新たに国指定重要文化財に指定されま した

が、宮城地区内にも大変貴重な文化財があ り

ます。講師は、阿久沢家を調査 したことのあ

る村 田先生です。建築に興味のある方 もない

方も是非ご参加 ください。

連絡先 :宮城郷土史会

(非事脩年桂主ヤ台  tel o90-5994-4564)
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

平
成
か
ら
令
和
に
な
り
０２
年
は

い
よ
い
よ
オ
リ
ン
ピ
ツ
ク
の
年
に

な
り
ま
し
た
。

オ
リ
ン
ピ

ツ
ク
は

力
論
で
す
が
、

特
に
今
回
は
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
を
多
く
の
メ
デ

ィ
ァ

が
取
り
上
げ
て
い
ま
す
。

障
害
の

あ
る
人
達
の
ス
ポ
ー
ツ
が
多
く
の

人
々
に
認
識
さ
れ
ス
ポ
ー
ツ
の
エ

ノ
ア
が
広
が

つ
て
き
て
い
る
よ
う

に
感
じ
ま
す
。

オ
リ
ン
ピ

ツ
ク
や

パ
ラ
リ
ン
ピ
ツ
ク
の
ア
ス
リ
ー
ト

き
の
ド
ラ

マ
を
テ
レ
ビ
で
見
ら
れ

る
方
が
多
い
と
思
わ
れ
ま
す
。

さ
て
私
達
も
オ
リ
ン
ピ

ツ
ク
を

見
る
だ
け
で
な
く
、

こ
れ
を
機
会

に
ス
ポ
ー
ツ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

は
い
か
が
で
し
よ
う
か
。

ま
ず
は

労
働
で
は
な
い
体
の
動
き
が
必
要

だ
と
思
い
ま
す
。

近
く
を
２０
～
３０

分
ほ
ど
歩
い
て
リ
フ
レ
ツ
シ

ユ
し

て
み
る
と
か
、　

一
回
の
利
用
料
が

抑
円
の
官
城
体
育
館
の
ト
レ
ー

ニ

ン
グ
室
を
の
ぞ
い
て
み
る
と
か
、

簡
単
に
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て

は
い
か
が
で
す
か
。

前
橋
の
２９
地
区
の
中
で

一
番
健

康
に
無
関
心
な
官
城
地
区
を
返
上

し
、

肥
満
者

の

一
位
も
返
上
し
て

健
康
寿
命
を
伸
ば
し
ま
し
ょ
う
。

健
康
寿
命
も
全
国
的
に
は
男
性
７‐

歳
、

女
性
７４
歳
と
年
々
延
伸
さ
れ

て
お
り
ま
す
。

そ
れ
で
も
平
均
寿

命
と
の
差
は
男
性
９
年
、

女
性
１２

年
と
日
常
生
活
に
制
限
の
あ
る
老

後
は
短

い
と
は
言
え
ま
せ
ん
。

簿

康
寿
命
を
仲
ば
す
の
は
食
事
、

速

動
、

前
向
き
に
生
き
る
、
と
の
見

解
が
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

私
た
ち
宮
城
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

で
は
ス
ロ
ー
ガ
ン
で
あ
る

「気
軽

に
ス
ポ
ー

ツ
を
し
よ
う
」
か
ら

「自
分
の
健
康
は
自
分
で
守
り
ま

し
よ
う
」
を
提
言
し
て
お
り
ま
す

見
る
ス
ポ
ー
ツ
も
楽
し
い
で
す
が

も
う

一
度
自
分
で
で
き
る
ス
ポ
ー

ン
を
探
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

ぅ
か
。
メ
タ
ボ
、

認
知
症
、

生
活

習
慣
病
等
も
軽

ス
ポ
ー
ツ
で
血
液

の
循
環
を
良
く
す
る
こ
と
で
少
し

は
予
防
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

宮
城

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
は
そ
ん

な
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

高
齢
化
社
会
で
あ

つ
て
も
積
極

的
に
社
会
参
加
を
し
、

健
康
寿
命

を
伸
ば
し
も

っ
と
元
気
な
前
橋
、

も

っ
と
元
気
な
宮
城
を
目
指
し
本

年
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
ょ
う
。

今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

剛究
覇
肇
鼓
ク彰

消
え
た
オ
ブ
ン
ピ
ツ
ク

チ
ケ
ツ
ト

小
０
　

五
井
幸
夫

確
か
物
置
の
ア
ル
バ
ム
の
中
に

あ
つ
た
チ
ケ
ツ
ト
が
な
い
。

チ
ケ
ツ

ト
に
は
日
の
丸
の
絵
と
隅
に
先
生

の
字
で
Ｃ
門
、　

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ー３
ヽ

旧
赤
坂
離
宮
と
書
い
て
あ

っ
た
。

自
分
達
が
行
つ
た
東
京
オ
リ
ン
ピ
ツ

ク
は
粥
年
１０
月
２４
日
、

東
京
国
立

競
技
場
の
馬
場
馬
術
。

前
日
２３
日

の
夜
は
、

女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
決

勝
、
日
本
対
ノ
ビ

エ
ト
の
試
合
、

先
生
は
早
く
寝
る
よ
う
に
と
言
わ

れ
た
。

な
に
せ
畑
帥
の
集
合
な
の

で
、

あ
の
朝
１０
月
の
２
時
頃
真

っ

暗
な
中
、

友
達
と
い
ざ
学
校

へ
。

臥
％
徒
歩
、　

一
人
だ
け
馬
場
の
Ｙ

君
が
母
親
の
運
転
で
到
着
。

い
ざ

国
道
１７
号
で
東
京

へ
出
発
。

競
技

途
中
で
昭
和
天
皇
が
到
着
し
、　

一

緒
に
見
学
を
し
た
。

今
考
え
る
と
よ
く
親
も
出
し
た

も
の
だ
。

な
に
せ
、
８
月
が
修
学

旅
行
で
、

的
月
が
ォ
リ
ン
ピ
ツ
ク

見
学
。

苦
労
し
た
と
思
う
。

あ
の
オ
リ
ン
ピ
ツ
ク
見
学
は
、

中
学
校
の
各
部
の
部
長
、

小
学
校

の
６
年
と
４
年
の

一
部
、
５
年
の

公
開
競
技
の
野
球
だ

っ
た
。
ど
こ

の
市
町
村
と
も
見
学
は
な
か

つ
た

と
思
う
。

そ
れ
か
ら
札
幌
、

長
野
、

東
京
と
ま
た
見
ら
れ
る
の
が
楽
し

み
で
す
が
、　

言
フ
ノ
ン
が
札
幌
で

行
わ
れ
る
の
が
残
念
で
す
。

ど
う
し
て
も
チ
ケ

ッ
ト
が
あ
り

ま
せ
ん
。

残
念
！

私
の
東
京
オ
ノ
ン
ピ
ッ
ク

小
６
　
前
原
章

一

今
年
は
い
よ
い
よ
東
京
オ
リ
ン

ビ
ツ
ク
が
開
催
さ
れ
る
。

今
は
新

目
立
競
技
場
が
完
成
し
そ
の
イ
ベ

ン
ト
も
大

々
的
に
放
映
さ
れ
た
。

マ
ラ
ソ
ン
コ
ー
ス
も
暑
さ
対
策
の

た
め
北
海
道
に
会
場
が
移
リ

ヨ
ー

ス
が
決
ま

っ
た
よ
う
だ
。
日
本
の

選
手
は
最
近
で
は
兼
晴
ら
し
い
活

露
で
多
く
の
メ
ダ
ル
が
期
待
さ
れ

て
い
る
し
、

日
本
国
民
の
魂
が
疼

き
非
常
に
楽
し
み
に
し
て
い
る
。

さ
て
、

５６
年
前
の
東
京
オ
ノ
ン

ピ
ツ
ク
は
ど
う
だ
つ
た
の
だ
ろ
う
。

私
の
記
憶
に
は
あ
ま
り
残

っ
て
い

な
い
。

小
学
生
の
頃
オ
リ
ン
ピ

ツ

ク
を
観
戦
し
た
の
に
、

そ
の
記
憶

が
定
か
で
は
な
い
の
で
あ
る
。

み

ん
な
で
親
戦
し
た
種
目
は
馬
術
競

技
だ

っ
た
気
が
す
る
が
、

記
憶
に

全
く
残

っ
て
い
な
い
。

馬
術
競
技

自
体
ル
ー
ル
や
選
手
さ
え
全
く
知

ら
な
か
っ
た
た
め
だ
ろ
う
と
思
う
。

た
だ
、

勉
強
を
し
な
く
て
良
く
団

体
旅
行
気
分
を
満
喫
し
た
記
憶
だ

け
で
あ
る
。

５６
年
前
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ツ
ク

の
思
い
出
は
何
と
言

っ
て
も
テ
レ

ビ
で
あ
る
。

亡
く
な

っ
た
親
父
は

物
好
き
で
東
京
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
が

開
催
さ
れ
る
前
に
近
所
で
い
ち
早

く
テ
レ
ビ
を
購
入
し
た
。

小
さ
い

テ
レ
ビ
は
自
黒
で
、

今
の
リ
モ
コ

ン
操
作
で
は
な
く
ガ
チ
ャ
ガ
チ
ャ

と
チ
ヤ
ン
ネ

ル
を
替
え
る
も
の
で

あ
る
。

テ
レ
ビ
が
小
さ
く
画
面
を

大
き
く
見
せ
る
た
め
に
、

テ
レ
ビ

の
前
に
水
槽
み
た
い
な
物
体
を
下

げ
て
観
た
記
憶
が
鮮
明
に
よ
み
が

今年は五輸イヤーですが、昭和39年の

東京オ リンピッックを当時の宮城中の

生徒と宮城小の児童が見学をしました。

当時の小学生も現在は6S歳 を超える年

代となつています。その方々にオ リン

ピックや当時の思い出やを語つてもら

いました。 (敬称略、学年別五十音幅)

小6で 王輪を見学した皆さんの現在 く吉沢研造さん提供)



え
る
。

テ
レ
ビ
を
こ
よ
な
く
愛
し
て
い

た
の
は
ば
あ
ち
や
ん
だ

つ
た
。

プ
ロ
レ

ス
の
力
道
山
中
継
は
テ
レ
ビ
の
前
に
陣

取
り
、

空
手
チ
ョ
ッ
プ
の
度
に
興
奮
し

大
声
を
あ
げ
て
声
援
し
て
い
る
姿
を
思

い
出
す
。

ば
あ
ち
や
ん
の
血
圧
が
上
が

り
早
死
に
す
る
の
か
心
配
し
た
の
を
覚

ぇ
て
い
る
。

そ
う
だ
思
い
出
し
て
き
た
。

東
京
オ

リ
ン
ピ
ツ
ク
で
活
躍
し
た
人
は
体
操
の

遠
藤
選
手
と
重
士
挙
げ
の
三
宅
選
手
そ

し
て
マ
ラ
ツ
ン
の
円
谷
選
手
が
い
た
。

特
に
円
谷
選
手
は
競
技
場
ま
で
２
位
で

入
り
最
後
に
外
国
人
選
手
に
抜
か
れ
は

し
た
も
の
の
堂
々
の
銅
メ
ダ
ル
だ
っ
た
。

円
谷
選
手
は
ゴ
ー
ル
と
同
時
に
倒
れ
、

抱
え
ら
れ
て
去
っ
て
い
く
そ
の
顔
が
テ

レ
ビ
に
映
り
だ
さ
れ
た
が
、

そ
の
顔
は

入
賞
し
た
安
ど
の
顔
で
は
な
く
、
日
本

の
た
め
に
戦
い
苦
し
も
が
い
た
鬼
の
よ

う
な
形
相
を
し
て
い
た
の
を
思
い
出
す
。

円
谷
選
手
は
次
の
マ
ラ
ノ
ン
を
目
指
し

て
い
た
が

「も
う
疲
れ
て
走
れ
な
い
」

と
い
う
遣
書
を
残
し
数
年
後
自
ら
命
を

絶

っ
て
し
ま
つ
た
。

銅
メ
ダ
ル
は
円
谷

選
手
に
と
つ
て
非
常
に
重
く
の
し
か
か
っ

て
い
た
の
だ
と
気
の
毒
に
さ
え
感
じ
た
。

今
年
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ン
ク
は
５６
年

前
と
違
い
多
く
の
種
目
で
メ
ダ
ル
が
期

待
さ
れ
て
い
る
。

私
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

に
出
場
で
き
る
の
は
死
に
物
狂
い
で
頑

張

つ
て
き
た
成
果
で
あ
り
そ
の
過
程
に

大
き
な
お
手
を
送
り
た
い
。

オ
リ
ン
ピ
ツ

ク
出
場
の
た
め
に
頑
張
り
ぬ
き
晴
れ
て

出
場
で
き
る
こ
と
は
凄
い
こ
と
だ
と
誰

で
も
思
う
。
メ
ダ
ル
は
ど
も
あ
る
、

例

え
メ
ダ
ル
を
逃
し
て
も
選
が
な
か
っ
た

と
気
楽
に
考
え
、

東
京
オ
リ
ン
ピ
ツ
ク

を
私
た
ち
以
上
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
き

た
い
。

「私
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」

は
そ
ん
な
思
い
で
応
援
し
ま
す
。

そ
′
，
″
″
タ
ァ
　
タ
タ
タ
　
″
セ″
″
夕
　
″

″　
レ

親
簿
引
々
ポ
‐
ジ
を
愛
す
る
人
ヘ

″　
　
　
　
　
　
小
４
　
倉
ケ
谷
悦
子

″　
　
　
　
　
　
　
　
　
（旧
姓

・
田
昂
）

ヶ　
６６
年
前
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ツ
ク
、

油

選
に
当
た
っ
た
児
童
き
が
大
型
パ
ス
で

国
立
競
技
場

へ
向
か
っ
た
。　
コ
ン
ク
ノ
ー

ト
の
巨
大
な
建
造
物
の
上
の
方
か
ら
、

通
か
下
の
芝
生
で
繰
り
広
げ
ら
れ
る
馬

術
の
障
害
物
競
技
を
見
た
よ
う
に
賞
え

て
い
る
が
、

観
客
は
少
な
く
、

競
技
の

性
格
上
盛
り
上
が
る
声
援
も
な
く
、

こ

れ
が
オ
リ
ン
ピ
ツ
ク
？
と
少
々
落
胆
し

た
記
億
が
残
つ
て
い
る
。

‐６
年
前
、

サ
ツ
カ
ー
を
見
に
再
び
国

立
競
技
場
を
訪
れ
た
時
、

そ
の
圧
倒
的

な
広
さ
、

大
き
さ
、

高
さ
に
驚
き
、

感

激
し
た
。

そ
し
て
６
年
前
、

そ
れ
を
解

体
す
る
と
開
い
た
時
は
、

ま
さ
か
レ
ガ

シ
ー
と
な
る
財
産
を
こ
う
も
易
々
と
消

し
て
し
ま
う
日
本
と
は

・
・
・
と
が
っ

か
り
し
た
が
、

今
は
森
の
よ
う
な
新
国

立
競
技
場
が
と
う
と
う
完
成
し
、

戦
後

の
財
産
は
消
え
去
つ
た
。

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
を
名
乗
り
出
る

国
が
少
な
い
中
、

純
粋
に
ス
ボ
ー
ツ
を

求
す
る
者
た
ち
の
た
め
に
資
源
を
有
効

活
用
し
な
け
れ
ば
、

オ
リ
ン
ピ
ツ
ク
そ

の
も
の
が
消
え
ゆ
く
で
あ
ろ
う
。

い
ま
思
う

１
９
６
４
東
京
オ
リ
ン
ピ
ツ
ク

小
４
　
下
焼
　
博

日
合
で
暮
ら
す
少
年
が
首
都
高
速
道

路
を
走
る
大
型
パ
ス
の
車
窓
か
ら
初
め

て
国
会
議
事
堂
を
見
る
。
さ
ら
に
、

す

り
鉢
状
の
国
立
競
技
場
、
日
本
武
道
館
、

代
々
木
第

一
体
育
館

・
第
二
体
育
館
と
、

こ
れ
ま
で
群
馬
で
は
見
た
こ
と
も
な
か
つ

た
デ
ザ
イ
ン
の
競
技
施
設
を
間
近
に
見

え０
。１

９
６
４
東
京
オ
リ
ン
ピ
ツ
ク
の
思

い
出
を
ひ
と
言
で
表
現
す
る
と
、

当
時

の
日
本
建
築
の
粋
を
集
め
た
造
形
的
な

建
築
物
に
目
を
奪
わ
れ
た
と
い
う
こ
と

に
尽
き
る
。

１
９
６
４
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
、

宮
城
小
学
校
の
団
体
見
学
と
し
て
目
立

競
技
場
で
の
馬
術
、

個
人
的
に
代
々
木

第

一
体
育
館
で
の
競
泳
を
見
た
記
憶
が

あ
る
。
し
か
し
残
念
な
が
ら
、

二
つ
の

競
技
と
も
日
本
選
手
が
振
る
わ
な
か
つ

た
こ
と
も
あ
り
、

競
技
内
容
は
全
く
記

憶
に
な
い
。

前
橋
の
敷
島
陸
上
競
技
場
し
か
見
た

こ
と
の
な
か
っ
た
少
年
時
代
の
私
に
と
つ

て
、

国
立
競
技
場
は
圧
倒
さ
れ
る
ほ
ど

の
巨
大
建
築
物
。

競
技
を
見
る
こ
と
よ

り
も
、

ス
タ
ジ
ア
ム
の
観
客
席
を

一
周

し
た
り
、

フ
イ
ー
ル
ド
近
く
の
階
下
か

ら
聖
火
台
の
あ
る
階
上
ま
で
駆
け
上
が
っ

た
り

・
・
・
。

日
立
競
技
場
と
い
う
建

築
構
造
物
を
楽
し
ん
だ
記
憶
し
か
な
い
。

代
々
木
第

一
体
育
館
は
丹
下
健
三
民
の

設
計
。

大
学
卒
業
後
に
就
職
し
た
企
業

体
で
毎
日
の
よ
う
に
限
下
に
眺
め
る
こ

と
に
な

っ
た
こ
の
建
物
は
、
ど
の
角
度

か
ら
見
て
も
美
し
い
。

完
成
し
て
か
ら

５６
年
も
経
つ
が
、

い
ま
で
も
新
鮮
だ
。

北
の
丸
公
囲
に
あ
る
日
本
武
道
館
と
と

も
に
１
９
６
４
東
京
オ
リ
ン
ピ
ツ
ク
を

象
徴
す
る
レ
ガ
シ
ー
に
な
つ
て
い
る
。

こ
の
よ
う
に
い
ま
思
う
と
、
１
９
６

４
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
少
年
の
私
を

モ
ノ
ト
ー
ン
の
世
界
か
ら
総
天
然
色

・

カ
ラ
ー
と
い
う
異
次
元
の
世
界

へ
と
誘
っ

た
出
来
事
で
あ
っ
た
と
思
う
。

実
際
、

テ
レ
ビ
の
カ
ラ
ー
放
送
が
広
く
普
及
し

た
の
は
１
９
６
４
東
一八
オ
リ
ン
ピ
ツ
ク

だ
っ
た
。

カ
ラ
ー
放
送
は
映
像
技
術
的

に
も
、

圧
倒
的
に
多
く
の
情
報
が
詩
め

込
ま
れ
、

よ
リ
リ
ア
ル
な
世
界
を
見
せ

て
く
れ
る
。

社
会
に
多
く
の
情
報
を
提

示
し
、

人
々
の
価
値
親
が
狭
小
な

一
つ

の
尺
度
で
測
れ
ば
良
か
っ
た
時
代
か
ら

複
眼
的
で
地
球
規
模
の
視
野
を
必
要
と

す
る
時
代

へ
と
転
換
さ
せ
た
と
言
っ
て

も
過
言
で
は
な
い
。

そ
の
時
代

へ
の
転

換
点
に
な
つ
た
の
が
１
９
６
４
東
京
オ

リ
ン
ピ
ツ
ク
で
は
な
い
か
と
思
う
。

そ
の
後
、

生
涯
の
仕
事
と
し
て
私
に

ジ
ャ
ー
ナ
リ
ズ
ム
の
世
界
を
選
ば
せ
た

の
は
、
１
９
６
４
東
京
オ
リ
ン
ピ
ツ
ク

で
見
た
、

あ
の
威
容
な
国
立
競
技
場
に

圧
倒
さ
れ
、

少
年
の
関
心
を
広
く
東
京

や
日
本
、

世
界

へ
と
解
き
放
つ
て
く
れ

た
か
ら
で
は
な
い
か
と
思
う
。

５６
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
る
２
０
２
０

東
京
オ
リ
ン
ピ
ツ
ク
は
、

私
た
ち
に
ど

ん
な
世
界

へ
と
誘

つ
て
く
れ
る
の
だ
ろ

う
か
。

生
涯
三
度
目
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ン

ク
は
ま
も
な
く
だ
。
（元
眠
解
説
主
幹
・

経
済
部
記
者
）

、い
ヽ
い
い
卜
，
，
”
，

旧国立競技場

0活 島■宮

卓球 ウ ォーキング イ ンディアカ パ ドルテニス

少年ナッカー ソ フトパレー 野 球 ″くランスポール

マット休操 ト ランポリン ヨ ガ

0入 会食 ・年会費

大人 (高校■以上)

人会金 1,000円 年 会費 1,200日

子供 (中学生以下)

八会金 500円   年 会費 600円
・入会時には傷誓保険料が必要です
。有料施設 (宮城体育鮨)の 使用時には別途施設使

用料が必要です 駒沢オリンピック公園中央広場


