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新規会員を募集しています

この冬は記録的な積雪を記録し、また寒い日が続いたために体を動かすことも面倒

と感じた方も多かったように思います。4月 に入りようやく春めいた日が続き、植物

も芽吹き始めるこの時期は人にとつても新たに運動を始めるにも良い季節ではないで

しょうか。

宮城スポーツクラブでは、新規会員を募集しています。定期的に活動している種目

は下記の表の通りですが、その他にもバスウォーキングや会員の交流を兼ねた交流会

等を実施しています。やつてみたいスポーツがありましたらまず体験をしてみてくだ

さい。体験の希望がありましたら、事務局へ連絡するか又は活動場所に直接お越し下

さV 。ヽ

活 動 種 目

場 所 曜    日 時   間 備  考

I 宮城 中字夜体育題 土曜日 19時～

ウ ォー キ ン グ タケノコタワー集合 日曜 日 9時～

イ ン デ イア カ 鎗川中学校体育揺化 土曜 日 1研 子30分 ― 宮城小学校体育館利用可能前

パ ドル テ ニ ス 粕川中字夜体育日 日曜 日 19時～ 宮城小学校体育館利用可能前

少 年 サ ッ カ ー ]域 中 ・■ヽ 字 夜 夜 厘 水曜 日・土曜 日 19時 ～ 0時半～

フ ッ ト サ ル 宮城体育館 木曜日(子ども)(大 人) 19時～ 20時～

ソ フ トパ レ ー H中学校体育招1 木曜日 1 9時～ 宮城小学校体育館利用可能前

スポーツチヤンバラ 宮城中学校体育館 水曜 日 19『手30分 ～

野 球 補助グラウンド等 日曜 日 9時 ～

スポーツ吹き矢 宮域体育雷 月曜 日 1 9時～

バ ランスボ ー ル 宮城体育館 月曜 日 19時～

体   操 冨城体育目 月曜日 19時 ～

ウォーキングバスツアーを行いました

3月 2日 (日)に水戸の倍案国ヘバス旅行を実施しまし

た。バスが満席で、参加者の皆様には窮屈な思いをさせ

て大変ご迷惑をおかけしました。
春の訪れを感じるウォーキングを計画しましたが、あい

にくの天候で国内は寒く、また、梅は三分咲きでした。中

国には梅の観賞法として老痕琶稀(ろうそうらいき)という

ものがあり、その中の一つは、「開きたるを貴しとせず含
みたる(奮)を貴しとすJというものだそうです。多くの梅の

書を見ることができて貴であつたのかもしれません。お昼

は那珂湊港で、食事と海産物を生産にしてきました。

参加者の方からは、昔のバス旅行のようで楽しかつたと

の感想をいただきました。

事業予定等
4713運営会議
4/27総 会
5/4赤 戒神社移道松並木とつつじの道ウォーキング

(前橋観光コンベンションと共催)

5/11運 営会議
6/8運 営会議

入会金・年会費
大人(高枝生以上)
入会金 1000円  年 会費 1200円

子供(中学生以下)
入会金 500円  年 会費 600円
入会時には時書保険料が必要です

有料施設の使用時には別途施設慎用料が必要と
なります
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5月4曰く日)赤 城神社参道松並木とつつじの道ウォーキング

宮城スポーツクラブと前橋観光ヨンベンションの共催で赤城神社を中心としたウォーキングを実施
しました。この事業は今年で 7回 目となり、毎回参加することを楽しみにしている方もいたようです。

今年は特に天候に恵まれ、参道松並木のツツジも見事に咲きそろい参加者を楽しませてくれました。
また、ウォーキング後に振る舞われたつめっこ汁も好評で、 300人 分を用意しましたがおかわりを

制限するほどの人気でした。

6月8日(日〉 官城地区ソフトバレー大会

クラブでソフトバレーを担当している鏑木さんをはじめとして5名 が、宮城地区体協が主催したノ
フトパレー大会の審判員等として大会の運営に協力しました。

事業報告

活動種目
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事業予定等
7/13運 営会議
8/10連 管会議
9/14運 営会路

入会金 ・年会費

大人(高枚生以上)
入会金 1000円 年 会■ 1200円

子供(中学生以下)
入会金 500円  年 会費 600円
入会時にはほ書保険料が必要です
有料施設の使用時には別途施敵使用料が必要と
なります

※印のついている粕川

中学校体育館での種
目については、宮域小
学校体育館が利用可
能となった場合(7月下
旬以降を予定)に1ま宮
城小学校体育館となり
ます。

種    目 場 所 曜 日 時   間

卓   球 宮城中学校体百館 土曜 日 19時～

ウ オ ー キ ン ク タケノコタワー集合 日1 日 0障 ～

イ ン デ ィア カ ※和川 中学校体育田 土 ロ事日 H9時 30分 ～

パ ドル テ ニ ス ※和川中早硬俸百 1F 日曜 日 1 9時～

む 年 サ ッ カ ー 宮城小 ・中! 水曜 日・土曜 日 19時 ～●時半～

フ ッ ト サ ル i城体育想 木曜日(子ども)(大 人) 19時～ 20時～

ソ フ トバ レ ー ※相川中字夜体百露 本曜 日 19時～

スボーツチヤンフヽ ラ 冨城 中字夜体百幅 水曜 日 19時 30分 ～

野 球 補助グラウンド等 日 ! 日 9時 ～

スボーツ吹き矢 宮城 中学校体育雷 月 ! 三日 19時 ～

バランスボール 百城俸百田 月曜 日 19時～

ヨ ガ 官城公民館 不曜 日 19時～

体  操 宮城体百館 火曜日 1 9時～
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県生涯スポーツ優良団体の表彰を受けました

この表彰は地域や職域において、地道な活動を継続し、生涯スポーツの健全な普及及び発展に貢献
した功労者や団体を群馬県が毎年表彰しているものです。 今 年度は 33人 の功労者と18の 団体が表
彰され、前橋市から推薦を受けた宮城スポーツクラブも地域スポーツクラブとしては唯一表影を受け
ました。
宮城スポーツクラブは平成17年から設立の準備をすすめ、平成19年に正式に設立し、現在に至つて
います。 「 いつでも だ れでも い つまでも」気軽にスポーツができる環境を作ることを目標に運営
を重ねて、この間に宮城地区の方々をはじめとして近隣の地区の方々からも多くの入会を頂いてまい
りました。今後も、地域の皆様のご支援ご協力をよろしくお願いいたします。

イベン ト案内
・ウォーキング (千本桜公園～赤城神社)
・期日 平 成 26年 11月 23日 (日)
・詳細は後日お知らせします

最近の活動の様子

フットサル

33人18団体を表彰

表彰式の様子(上毛新聞 9月6日)

事業予定等
10/5 宮 残地区体市察協力
10r12運 営会臓
11′9違 営会路
11/23 ウォーキング
11729/30総合型地域スポーツクラブ普及啓発手栄李加
12/14運 営会臨

入会金・年会費

大人(高枝生以上)

入会全 1000回  年 会費 1200円

子供(中学生以下)
入会金 500円  年 会表 600円

入会時には傷書保険料が必要です

有料施設の使用時には別遠施設使用料が必要と

なります活動種目

卓球・ウォーキング・インディアカゥミドルテニス・少年サッカー・フットサル スポーツチャンバラ
野球=スポーツ吹き矢・バランスボール=ヨガ・体操

バランスボール
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新年明けましておめでとうございます。
旧年中は、宮城地区の皆様を始めとして多くの方々に活動種目やウォーキング等の行事に参加し
て頂きまして大変ありがとうございました。お力対すさまで、県生産スポーツ優良団体の表彰を受け
たり、他の団体等との連携が図れたりすることができました。
今年もより多くの方々にクラプの活動等に参加をいただけるように取り組んでいきたいと思いま
すので、ご支援 ご 協力をよろしくお願いいたします。

宮城スポーツクラブ理事長 中 澤 清

事業報告
11月 23日 (日)  晩 秋の参道松並木と赤城神社ウォーキング

宮城スポーツクラプ ・前橋観光ヨンベンション共催の 「晩秋の参道松並木と赤城神社ウォ
ーキン

グJが 開催され、紅葉の残る宮城路を87人 の参力H者が、ウォーキングを通して交流し、楽しい
―

日を過ごしました。赤城神社での休息では、宮言jさんの説明やプレゼント (ストラップ)が あり、

気分を新たに下界の景色を満喫しながら、気持ちよい汗を流しました。ゴ
ール後は、役員が用意し

た 「つめっこ汁Jで 疲れを癒しました。前日から準備した役員の疲れも吹き飛んでしまうほど、お

替りが続出し、参加者の皆様も満足できたのではと思います。これからも観光コンベンションと連

携した事業に取り組んでいく予定です。

11月 29曰 く土〉～ 11月 30日 (日)  群 馬県総合型スポーツクラブ普及啓発事業 (会場 :
ヤマダ電機LAB11高 崎)
県内から17の 総合型地域スポーツクラブが参加しクラプの紹介 ・体験 ・演技発表 ・物品の販売
等が行われ、宮城スポーツクラブからもクラプの紹介のパネル展示を行いました。

日体協公式メールマガジン(第110号 )
平成26年 12月22日発行に宮城ス
ポーツクラブと宮城中学校の部活動の連
様に関する記事が掲載されました
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D笥 缶 .・,

ウォーキングの様子
( 1 1月 23日 )

手来予定等
1/11運 営会確
218違 営会臓
3/8運 営会農
3月 バ スウォーキング(川越方面を予定)


