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宮城スポーツクラ7新 規会員幕集していきす。
設立5年 目を迎え、多くの方々に入会していただいてますが、今後も新会員を募集しています。

入会金・会費等は下記のとおりです。(継続会員の方は入会金は不要。)

入会希望の方は事務局へ連絡していただくか、直接各教室会場にて申し出てください。

☆入会金等☆

Ⅲこの他に所定の傷書保険料がかかります。
ホ有料施設の使用時には別途施設使用料がかかります。

宮rnスポーックライにけ韓々け種目があ`l孝す。
研こくだせしヽ。

☆教豊一覧☆ (予定カレンダー4月～6月参照)

● ● ● ●
興味のある種目の需習日に―店硫れて体韓して

別添 ☆的to助成事業教室◆加者募集要項参照☆

大人

(高校生以上)

十 をも

(小・中学生)
備 考

入  会  金 1000円 500円

年 会  費 1 2 0 0円 600円 年払しWこなります。

種   目 場   所 曜 日 時  間 備  考

卓   球 宮城中学校体育題 毎週土曜日 19時から

ウォーキング タケノコタワー集合 毎週日曜日 9時 から

イン デ ィア カ 宮城小学校体育館 毎週土曜日 19時 から

パ ドル テ ニ ス 宮城小学校体育館 毎週日曜日 19時 から

少 年 サ ッカー 宮城中学校校庭 毎週水 土曜日 (水)19時 から(上)13時 から

フ ッ ト サ ル 宮城体育館 毎週木曜日 19時 から

スポーツチャン′`ラ 宮城中学校体育館 毎週水曜日 19時 30分 か ら

バランスボール 宮城体育館 毎週月曜日 19時 30分 から
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宮城スポーツクラ7で は、様々む種目があし1第えけで楽し
くスポーツをおこむっていきすすゴ宮城スポーツクラ7随
時新規会負募集していきす。

週に '度勝体を動お1してみきせんおlf f

あるクラ7で す。

☆活 酌  報  告 ☆

5月 3日 (木)  赤 城神社参道松並木と千本桜の森のウォーキング

前橋観光コンベンション協会との共催事業として開催される予定でしたが、

当日は残念ながら大雨のためコースを短縮して実施。雨の中でしたが県内

各地から多くの方が参加され、千本桜の森等を歩きました。参加者にはミニ

バラやつめっこ汁のサービスがお、るまわれました。

o助 成事業やってい孝す士

宮城スポーツクラ7勝 気軽にスポーツが楽し
〇 〇 〇 〇

マット運動・ソフトエアロビ教室
ほどよい運動により身体の代

謝を高め、参加者は健康保持
と満足感が得られています。

【姉す」”，ヨ
幸

O

少年サッカー教室
ユニフォームも櫛いまし

た。サッカー好きの子供
たちが基本練習から試
合形式までを練習。み
んな元気一杯楽しんで

います。

ストレッチ教室

毎月第+3木 曜日公民館

で宮沢先生の指導でいい

汗流しています。

パドルテニス教室
バトミントンコートを使用

した室内版テニスです。

初めての方大歓迎。参
加者募集中です。

スポーツ吹き矢教室
公認指導者による吹き矢教室
あと7月の2回で終了です。こ

れからの活動も検討中です。

興味のある方お出かけくださ
い。お待ちしています。
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宮城スポー・ツクラ7勝 特定イト営利活動法人 (HPO法人)
に移行を予定していきす

宮城スポーツクラブは今まで任意団体として地域住民のスポーツ振興を目指し、文部科学省委託事業「総
合型地域スポーツクラブ育成推進事業」育成クラブの指定を受け、設立準備の段階より自治会連合会の方を
はじめ、地域の皆様・会員の皆様のご理解、ご協力を賜り平成19年2月に設立されました。設立から今日に
至るまで上記目標を達成するため、様々なスポーツ教堂や交流会・toto助成を受けながら事業を行つてきまし
た。
これからも継続的に自城地区のスポーツの振興、体育施設の有効活用など「いつでも、どこでも、だれでも、
いつまでも」を目様に、多種目、多世代で構成するスポーツクラブを安定的に活動するため、今年度宮城ス
ポーツクラブはNPO法人に移行を予定しています。今後は当クラブの社会的信用'認知度をよリー層、高めて
いきたいと考えておりますので皆様のご支援、ご協力をお願いいたします。

      =毛 著ド針
ヽ

NPO法 人とは

「NPO(NonPront Orgattza百on)」とは、様々な社会貢献活動を行い、団体の構成員に対し収益を分配するこ
とを目的としない団体の総称です。したがって、収益を目的とする事業を行うこと自体は認められますが、事
業で得た収益は、様々な社会貢献活動に充てることになります。
このうち「特定非営利活動法人」とは、特定非営利活動促進法に基づき法人格を取得した法人です。法人格
の有無を問わず、様々な分野(福祉、教育・文化、まちづくり、環境、国際協力など)で、社会の多様化した
ニーズに応える重要な役割を果たすことが期待されています。
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ソフトエアロど教室

疲れた心と体をリフレッシュ程よ
い汗を流しています

マット運動教室

遊びの中で体を動かす喜びを

感じています

ヨガ教室

静かな空間の中 自分の

体の声を聴き無になれる

時間を過ごしています
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お問合わせ

宮城スポーツクラブ

TEL027-283-0734

宮城スポーツクラ7け 指定イト営利活動法人
(HPO法A)格 を取得しきした す
先にお知らせいたしました、宮城スボーツクラブは無事にNPO法 人格を取得し
ました。今後もよリー層、地域住民のスポーツ振興を推進していくために様々な
スポーツ教室や交流会などの活発な事業を展開していきますので皆様のご支
援、ご協力をお願いいたします。
<NPO法 人とは >

一、
い
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「NPO(NonPront Organセatton)」とは、様々な社会貢献活動を行い、団体の構成員に対し収益を分配する
ことを目的としない団体の総称です。したがつて、収益を目的とする事業を行うこと自体は認められますが、

事業で得た収益は、様々な社会貢献活動に充てることになります。
このうち「特定非営利活動法人」とは、特定非営利活動促進法に基づき法人格を取得した法人です。法人

格の有無を問わず、様々な分野(福祉、教育・文化、まちづくり、環境、国際協力など)で、社会の多様化した
ニーズに応える重要な役割を果たすことが期待されています。

12月2日(日) ぐ んまフラワー′`一クゥォーキング
ぐんまフラワーパークをスタート・ゴール地点として、日中は風もなく
絶好の大自然を歩く赤城南麗・ぐんまフラワーパークウォーキング交
流大会を行いました。大勢の方に参加していただき、心地よい汗を流
しました。ゴールでは宮城スポーツクラブオリジナルの「つめっこ汁」
が参加者に振舞われ、おかわりが出るほどの大人気でした。
交流会を通じてスタッフと参加者の方々の気持ちが通じ合うひと時を
過ごしました。
わハ  ☆ 子o手 o恥 成事業開催☆

きほんの野球教室参加者募集

かヽ
，
ヽ

1月 6・ 13・ 20・ 27曰 く日) キ 午前9時～午前 11時

宮城総合運動将 ・補助グランド 荒 天時 ・宮城体育掘

野球を楽 しみたい方

20名

_ハ   野 球の基本から身近なトレーエング方法まで

その他 :運動のできる服装でグローブ・バッ

シーズンに向けてグレードアップ !!

卜持◆  荒 天時 :上履吉持◆

ヨガ教室
いろいろなポーズに」L戦、
体感の変化を感じ、最後の

ポーズが今日の疲れをほ
ぐしてくれると、無の時間を
楽しんでいます。

日 時

場 所

争加資格

◆加人数

卓球教ヨ
小学生の参加者は、高
い台と大人を相手に挑
戦してくれました。教室
終了後会員の増加に繋
がりました。

忘
′

／
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インディアカ教室
手のひらでインディアカ

を打つ事から体験

ゲームも楽しみました。

バランスボール教室
バランスボールを体のいろ

いろな部分で弾ませ、パラ

ンス感覚を養い、ストレッチ

ポールでリラックス、コアー

トレーニングを楽しんでいま

す。


