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宮城スポーツクラ7随 時輛視会員募集していきす。

週に ,度勝体を酌alしてみ孝せんか す 〇 〇 …

宮城スポーツクラ7勝 気軽にスポー・″at秦し
める,ラ 7で す。

5月 1日 (日)  赤 城神社◆道松並木と千本桜の森のウォーキング

前橋観光コンベンション協会との共催事業として開催しました。当日は県内
各地から200名 程の大勢の方が参加され、みやぎお、れあいの郷を出発し、
松並木・赤城神社・千本桜の森等を歩きました。参加者にはミニバラやつ
めつこ汁のサービスがお、るまわれ、皆さん楽しいひとときを過ごしました。

☆活 m 報  告 ☆ 張

☆子o子 o的蔵事業やっていきす☆
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マット運動を中心に鉄棒や保護者の方の背中
をかりて跳び箱飛ぶ人の好みに合わせ高さは
自由に調整
後半は皆で音楽に合わせ体を動かしいい汗流
しています。

少年サッカー教室
公盟指導者によるサッカー

の基本練習から試合形式
の練習等をみんな元気一

杯に行つています。

体育館で行う柔らかいポールを使用
するテニスです。小さなコート内での
ボールの打ち合いは爽供です。

卓球の基礎から試合形式
による議習会です。初め
の方大歓迎です。

赤い羽根のインディアカを
ち合い、真剣な眼差し
いい汗を流じ案しんで
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いつでも ・どこでも 。だれでもスポーツをすす

′
L・ 活 動報告 ・すoす o町 蔵事業報告☆

教室参加者募集中皆でいい汗流しましょう。

豪面を見て参加してネ !

新しい仲間もお兄
さんやお姉さんと仲
良くゲームをたのし
んでいま～す。

少年サッカー教室

参加者の声:身体も心もリフ
レッシュ ! !

親子でたのしんでいま～

す。

〇 〇 〇 〇

ソフトエアロビ教室
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「ぐんまフラワーパーク・ウォーキング」開催のご案内

今年もクラブ主催による「ウォーキング交流大会」を平成23年 12月 4
日(日)、ぐんまフラワーパーク(国内)をスタート・ゴールに開催予定
です。 初 冬の赤城南麓を元気に楽しく歩き、ゴール後は国内で楽し
く過ごしていただけるよう現在企画しております。多くの皆様の参加を
お待ちしております。申し込み等詳細については11月 配布予定の開
催要項(チラシ)をみてご応募下さい。

大会にも参加
しています。

マット運動数室

マット運動いろいろな
動きに挑戦していま
す。
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☆活動報告 ・手o子 o助成事業報告☆ 〇〇〇〇

10月23日 (日)茨 城県取手スポーツクラブ視察
茨城県の取手スポーツクラブの皆さんが宮城スポーツクラブを
視軍に来られました、取手スポーツクラブも宮城スポーツクラ
ブと同じく総合型地域スポーツクラブとして発足し、スポーッ振
興に力を注いでいます、日々活動する中で他のスポーツクラ

・

者 韮 罷 鱒 響 麟 話 義 ぱ 閉 鎗 ミ
ワーポイントを使用し、宮城スポーツクラブの活動状況等説明
しました。有意義な情報交換ができ、互しWこ今後の活動の参
考になりました。

スポーツ吹き矢教室

スポーツ吹き矢の概要から健
康的効果など、「スポーツ吹き
矢前橋支部」の方に指導して
いただきました。最終日には
級位認定のレベルまで、小学
生から60歳 代まで楽しい時
間を過ごしていただきました。

11月 5～26日  乗 馬教室

11月から4回コース、県ユ馬事公れで「乗馬体験教
室」を開催いたしました、澄み切つた青空の下、初め
て馬に乗り怖がってしまった人、「いつか乗つてみた
い」と思いがかなって書ふ人、馬と一体になりゆつくり
ではありますが駆け足走行までできるようになりまし
た。雨の日は屋内で馬とふれあい、地域の皆さんに楽
しんでいただけた体験教室でした。

12月 4日 (日)ぐ んまフラワーパークウォーキング
宮城野を歩く赤城高麗・ぐんまフラワーバークウォーキング
交流大会を行いました、上州名物「空っ風」の強い風が吹く
天候でしたが、子どもから70歳 代まで参加していただき、
心地よい汗を流しました。ウォーキングの途中には、富士
山や東京スカイツリーも見ることができる素晴らしい景色が
一望でき、ゴールでは宮域スポーツクラブオリジナルの「つ
めっこ汁」が参加者に振舞われ、おかわりが出るほどの大
人気でした。交流会を通してスタッフと参加者の方々の気
持ちが通じ合うひと時を過ごしま|■ =

12月18日から5回]― ス 野 球教室開催

中澤理事長は今も現役、元国体選手が教える野球の基本。
シーズンオフを利用して野球に興味のある熟年層対象に野球
教室を開催中です。そして一緒に小学23年 生も参加、トス
ボール等で初めての野球を体験しています。


