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宮城スポーツクラ7躍 主 1年を振Li返って秘て

文部科学省委lt事業「総合型地域スポーツクラブ育成推進事業J育成クラブの指定を受け設立された宮城スポーツ
クラブも2年 目を迎えることとなりました。設立準備の段階より自治会連合会の方をはじめ、地域の皆様・会員の管
様のご理解、ご協力を隅り、無中に捜主初年度を経過することが出来ましたことrこます感謝申し上げます。
昨年度につきましては、阿久沢家住宅や丸山の碑等の文化財に触れたり初各の宮城路を満喫したウォーキング賓
流大会や元ブロ野球選手で野球解税者の川口和久さんを講師に迎えたスポーツ選手ふれあい指導事業野球教窒
など多くの事業を開催させていただき多くの方のごつ加をいただきましが、これからも地域のニーズのある教豊等を
臨時開催していきたいと考えています。
今後も音城地区のスポーツの振興、体青施設の有効活用、「いつでも、どこでも、だれでも、いつまでも」を目標に、
多種目、多世代で構成するスポーツクラブを目指してB々 活動していきますので、音城地区の数多くの皆様の●
加、ご支援、ご協力をお願いいたします。

音張スポーツクラブ理事曇 中 寿 清

奮城スポーツクラ,新 規会員幕提していきす。
設立2年 目を迎え、多くの方々に入会していただいてますが、今後も新会員を募集しています。

入会金・会費等は下記のとおりです。(経続会長の方は入会会はいりません。)

入会希望の方は事務島へ連おしていただくか、直接各数室会■にて申し出てください。

☆入会金等☆

天 人

(高校生以上)
子ども
(′f ・ヽ中学生〕

備 考

入  会  金 1000円 500円

年  会  費 1200円 600円 年払いになります。

■この他に所定の悔害保険料がかかります。
■有料施設の使用時には別途施設使用料がかかります。

宮城スボーツク,7に けt● 9■ 日'あ `!けす。8の あお田目の韓コロに―rmttτ 体はしτ"
τく督せい。

☆数室一覧☆ (裏面予定カレンダー4月～6月●照)

種 目 場  所 曜  日 時  間 怜 考

車 球 官城中学校体市億 毎退土曜日 19時 30分 から

柔 道 官城中学校体市億 毎退水・土曜日 19時 から

ウォー キ ング タケ′ヨタワー集合 毎担日曜日 0時から

イン デ ィア カ 曽残体育館 毎週土曜日 10時 から

パ ドル テ ニ ス 官城小学校体育館 毎週日曜日 19時 から

ソ フ トバ レ ー 宙城体市館 毎週水曜日 19時 から

少 年 サ ッ カ ー 宮城中学校桟庭 毎週水曜日 19時 から

少 年 サ ッ カ ー 曽城小学校秩庭 毎週土嘔日 第3・4(9時 )第 1・0(13時 30分 )

フ ッ ト サ ル 宙城体市億 毎担木曜日 19時 30分 から

スポーツチヤンパラ宮城中学校体市館 毎担水曜日 19時 30分 から

バ レー ボ ー ル 宮城体市ほ 毎週月曜日 19時 から

バランスボール 宙城体育雷 毎担金曜日 10時 30分 から

あ そ び の 城 宙城小学校松庭 第2・4火曜日 14時 30分 から
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☆活
4月27日 平成20年 度百城スポーツクラブ懲会

平成19年度事業報告・平成19年度会It報告・監
査報告・平成20年 度事業lt画(案)・平成20年度
予算(業)について書機され、すべて承翌されまし
た。

5月4日 赤 城神社●道松並木と千本桜の森のウォーキング

前橋観光コンベンション協会との共催事業として開
催しました。当日は晴天の下に県内各地から大勢
の方が参加され、みやぎふれあいの郷を出発し、松
並木・赤城神社・千本桜の森等を歩きました。参加
者にはつつじの百木やとん汁のサービスがふるま
われ、皆さん案しいひとときを過ごしました。

告☆

TOTO町 成事業スポーツ歓室悩孝しl孝した。

0亜 中

ストレッチポール・ポール教室

毎月第2・4金曜日に自城体育館で開催しています。スト
レッチポールやボールを使い、身体を伸ばしたり体操を
行い、普段使わない筋肉なども動かしながら隅々まで丹
念にリラックスして身体をほぐしています。

バレーボール数室         ど   C

フ回コースのバレーボール教ヨも残り3回となつてしまい
ました。小林・永井両先生の指導のもと、トス等の基本の
練習から拭合形式、そして本格的なゲームまで行い、大
会等に,加 出来る日を楽しみに,加 者の管さんは練習
に熱が入っています

、、タラフぅ 、ヽ″′/ノ ｀ヽ ′′/′ 、

☆バドミントン歓室と卓球教室を7月から開催します。

吾翠

バドミントン教豊は7月 14日 (月)から毎週月曜日7回コースです。
まだ着干余裕がありますので参加ご希望の方は事務局まで申し込ん
でください
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車
☆活 酌 報 告☆

toto助成事業スポーツ教豊

☆卓球教室

融啓薔混ぞ温濯巳著芳宝
コ土曜日)まで■球教重を中学校

覇鱒盟 生憐謎報統盟 撃揚
ました。

☆ストレッチボール・ポール教室

20回 ヨースで行つていますストレッチポール・ボール敏室を
宮境体青出にて開催中です。(隔遇金昭日)
伸習を■ねることで身体の柔軟産も増しバランスも上手にと
れるようになりました。ステレッチボールもまだ数に余おがあ
り◆加できますので遊んでみたい方はゼひお出掛け下さい。
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 ‐「  ヽ:r  ヽ|「 、 「

‐
 ヽ「  ヽ「r―‐、

|「
  ヽ|「
~＼

☆バドミントン教室

7月14日から8月25日 (毎週月電日)までバドミントン敏室
を雷残体育営にて合817回開催しました。
公鶴パドミントン指導者の泰良先生指導のもと、20代からフ0

援認 著覇吾奇鯖≧培協騨 擢写】培路 著
したが、回数を重ねるたびにサーブやスマッシュを習得出来
るまでに上連しました。

体青協会協力活動
A 、☆ソフトバレーボール

6月 13日 (月)に体育協会主催ツフトパレー大会
にむけ目候者の督様にルール説明実施。

8月24日 (日)古境地区ツフトパレー大会は書判守協カ
クラブ員も大☆よい経験をさせていただきました。
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☆活 酌  報  告 ☆
11月 1日 (土) 四 東プロッククラブミーテング2008

今回設立以後初めて、日本体市協会の依頼により、東京 津体古億にて「平成20年度韓合型ス
ポーツクラブ育成権進事業第2回四京ブロッククラブミーテング2008」につ加し、宮城スポーツク
ラブの現状について紹介ブースを設営し日々の活動や、行手、組機の内容について発表をおこな
いました。
各地域のスポーツクラブの■傷発表や交流があり、クラブの運営の先進例や籍問題、改善拐など
多くの争考になる情報がわ加させていただいたことにより得られました。また、多くの地境でも継合
型地域スポーツクラブが発足して地域に根ざして活動していると感じられました。

H月 22日 (土) 高 崎市梅名地域体育振興会観察
高崎市l●名地Ⅲ体市張興会役員の皆結の宮城スポーツクラブの観宗がありました。
既存のスボーツクラブということで、激立の経絶や組tの 編成の方法や目的 問題点・運営の仕方
などの脱明を行いました。
特名地域体市振興会の方々もスポーッに対して熱心に研究されていて視環受け入れ日としてもよ
い情報交換の4nとなりました。

12月 14日 (日)ウ ォーキング交流大会

宮城スポーツクラブ主能による「ウォーキング交流大会Jをみやぎお、れあいの郷を中心に計画いた
しましたが、朝からあしHこく雨天のため、多加者は敏名見えましたが「無理をして体をはしてしまつ
ても」と言う事でウォーキングは残念ながら中止となりました。サービス品のとんとん汁は調理し
て、集まってくださつた皆椋やふれあいの海の来IB者に召し上がっていただきました。

☆を 積  歓  震  組  命 ☆

柔  道   柔 通は、小,中学生
―19迄毎回20名位がrr古しています。これからの幸

節、寒さがはじくなりますが、柔道には昔から(寒村古)と言う言葉が有り、寒
さに耐えて検習はじ身共に身が引き締まります。柔道を始めてみたい方は
線習日に一度見学して見てください。
活88日 水・土曜日  活 動時間 p市7:lXl～,00
活動場所 宮境中学校体育館

イン デ ィア カ ィンディアカは大会に向け、いい汗を流し格習をおこなつています。今回は市
の大会にお加して部門別で率優勝しました。興味のある方お出掛け下さい。

活88日 土 曜日   活 動時間 pm7:l10～針30
活動lB所 宮城体市館

スポーツチャンバラスポーツチャンバラは老若男女問わす安全に行えるスボーツです。ぜんゼ
ん痛くなくルールも簡単です。時には練習柄古にも出かけますので興味のあ
る方体市館までお出掛け下さい。
活動日 水 曜日   活 動時間 pm■30～9itXl
活動lR所 宮城中学校体市館

子どもから六人までが一緒になつて、ゲームを主体に楽しく練習しています。
大人が子どもに指導しながら出来るので、年齢差を超えたとても良い関係が
できています。若い年代は各大会の出場を目指して頑張つております。

活動口 木 曜日   活 動時間 pm7:∞～α30
活動lB所 前橋市体市館

少年少女違が楽しく、一生のスポーツの1つとしてできる様にベーシックト
レーニングを行い子供自身でより上を目指すなり、レクリェーションとして考え
るなり自分で決められるよう、一緒に指導者もサッカーを楽しみながら行つて
います。先■の高校生も指導に来てくれています。
活動日 水 土曜日 ,こ ■■ド r… 「T ■ ■ !(i   i    t
活針LH市 官城中中十11'十  f'■ ■■|卜 十

金剛寺の志田洋遠住職にお願いをして心身を鍛える一環として座禅を
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